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ARIA

 Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma
(ARIA) iniciativa a WHO 1999-ben tartott
kerekasztalan alakult



Allergias rhinitis és asztma



Tunetek

. Leéguti
— Rhinitis
— Conjunctivitis
— Sipolas (leguti obstrukcio)
— Asztma (valamennyi korcsoport erintett lehet)
« Gibson PG et al. Lancet 2010
» BOr es gastrointestinalis
— Eczema

— Oralis allergia szindroma
» Katelaris CH. Curr Opin Allergy Clin Immunol. 2010



Allergias reakcio idobeli lefolyasa

Azonnali reakcio

Néhany masodmercen beluli
kezdet, preformalt vagy
gyorsan szintetizalddo
mediatorok

*Vascularis permeabilitas
*Simaizom kontrakcié

Késoi rekacioé

Mediator szintézis és
felszabadulas

*Eosinophilok ésTh2
lymphocyta bevandorlast
indukalnak

*Ismételt simaizom
kontrakcio, oedema es leguti
hyperrreaktivitas



Allergias gyulladas f6 résztvevoi

» Allergenek

* IgE

» Hizosejtek

* Eosinophilek es gyulladasos sejtek




IgE az FceRI-n keresztul hizosft és basophil degranulacio

Eosinophilek (50%),
allergénspecifikus T
sejtek, hizosejtek és
basophilok, Th2 sejtek



Szenzitizacio

Galli SJ et al. Nature 2008



Allergen okozta leguti gyulladas a
korai fazisban

Galli SJ et al. Nature 2008



Allergen okozta leguti gyulladas a
késOi fazisban

Galli SJ et al. Nature 2008



Allergen okozta kronikus leguti
gyulladas

Galli SJ et al. Nature 2008



Leguti remodelling asztmaban

Galli SJ et al. Nature 2008



Allergen okozta kronikus leguti
gyulladas

Galli SJ et al. Nature 2008



Polosa, ERJ 2013



Asthma ,syndrome”

Haldar Pet al. Cluster Analysis and Clinical Asthma Phenotypes. Am J Respir Crit Care Med 2008;178: 218—224.



Lépcsozetes gyogyszeres kezeles

1.LEPCSO 2. LEPCS0
PREFERALT
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TERAPIA Alacsony dozisa ICS
s rte | deewis  Leukotrain receptor antagonista (LTRA)
terapias javasolt S e
lehetdség

Rohamoldad

GINA 2016, magyar iranyelv.

*6-11 éves gyermekeknek a
theophyllin nem ajanlott és a
3. lépcsdn kozepes dozisu
ICS javasolt

**A BDP/formoterolt vagy
BUD/formoterolt tinetkdvetd
adagolasban szedd
betegeknek



Uj terapias lehetéségek asztmaban



Asthma: az életkor fontos

ICS, anti IL-
5, LTRA,
Omalizumab

Co,

LTRA

Omalizumab
, anti IL-13,
anti IL-4,

,anti 1L-13

LTRA,
anti IL-9

Anti Th-17 (?)
Macrolides (?)

Wenzel SE: Asthma phenotypes — the evolution from clinical to molecular approaches. Nature Medicina 2012: 18: 716 - 725.




Osszefoglalas

» Az allergias leguti gyulladas ismerete
fontos, aktualisan jelentGs terapias
elorelépesek tortentek

— Omalizumab
— Mepolizumab
— Reslizumab

— Tovabbi keészitmenyek torzskonyvesese
varhato
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